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Regionálny úrad verejného zdravotníctva so
sídlom v Dolnom Kubíne
má územnú pôsobnosť pre okresy Dolný Kubín, Tvrdošín a Námestovo

RÚVZ DK je rozpočtová organizácia, ktorá je finančnými vzťahmi napojená na rozpočet ministerstva zdravotníctva, riadi a
za jeho činnosť zodpovedá regionálny hygienik, ktorý je zároveň aj generálnym tajomníkom služobného úradu.

Regionálnym hygienikom je RNDr. Mgr. Mária Varmusová, MPH.

 Stanovisko - pitná voda

Regionálny úrad verejného zdravotníctva so sídlom v Dolnom Kubíne, na základe legislatívnych požiadaviek
zákon č. 355/2007 Z. z. SR o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a vyhlášky MZ SR č. 91/2023 Z. z. SR , ktorou
sa ustanovujú ukazovatele a limitné hodnoty kvality pitnej vody a kvality teplej vody, postup pri monitorovaní pitnej vody,
manažment rizík systému zásobovania pitnou vodou a manažment rizík domových rozvodných systémov kontinuálne
vykonáva monitoring verejnej vodovodnej siete.  Každá časť územia Slovenskej republiky, pokrytá verejným
vodovodom spadá do tzv. zásobovanej oblasti, v ktorej miestne a vecne príslušný úrad na ochranu verejného zdravia
vykonáva už vyššie uvádzaný monitoring pitnej vody,  to znamená tzv. odbery a následné rozbory vzoriek pitnej vody  vo
verejných  objektoch (obecný úrad, materská škola, resp.  iná verejnosti dostupná budova) v  zásobovanej oblasti odberom
pitnej vody  priamo z distribučnej siete.  

Na základe upozornení zo strany širokej verejnosti (telefonicky ale aj písomne)  na prítomnosť kontaminovanej vody vo
verejnom vodovode v obci Podbiel, ktorá mala má spôsobovať veľký počet ochorení tráviaceho systému (hnačky,
zvracanie, bolesti brucha) vo všetkých vekových skupinách populácie pristúpil RÚVZ so sídlom v Dolnom Kubíne k
intenzívnemu  prešetreniu situácie. 

Odborní pracovníci oddelenia Epidemiológie, RÚVZ so sídlom v Dolnom Kubíne vykonali prostredníctvom
Epidemiologického informačného systému (EPIS) dohľadanie infekčných alimentárnych ochorení v celej zásobovanej
oblasti verejného vodovodu a najmä v obci Podbiel. Každý potvrdený prípad alimentárnych ochorení má laboratórium
zákonnú povinnosť hasiť oddeleniu Epidemiológie. Alimentárne vírusy sa šíria priamym kontaktom medzi ľuďmi podaním
rúk, kontaminovanými predmetmi /predmety v domácnosti a na pracovisku/, vzduchom, jedlom aj vodou. Od začiatku roka
2026 bolo v obci potvrdených 5 rotavírusových infekcií,  ktoré však nemali žiadne epidemiologické súvislosti a nesúvisia
z používaním vody z verejného vodovodu. Zároveň neboli potvrdené žiadne iné infekčné ochorenia napr.
salmonelóza, Enteropatogénne E. coli resp. shigelóza. 

V zásobovanej oblasti, do ktorej obec Podbiel patrí akreditovaná odberová skupina RÚVZ so sídlom v Dolnom
Kubíne vykonala od začiatku roka niekoľko odberov, aj nad rámec pravidelného monitoring
distribučnej siete, a to z viacerých odberných miest v zásobovanej oblasti. Odbery boli vykonané v
mesiacoch január a február, zároveň analyzované vzorky len v jednom z odberných miest, zo dňa 24.02.2026,
preukázali legislatívou stanovené prekrepčenie NMH a to v 3 mikrobiologických ukazovateľov /Escherichie coli, Koliformné
baktérie a Enterokoky/. Ihneď po obdržaní výsledkov boli zo strany úradu kontaktované kompetentné a zodpovedné osoby
príslušnej vodárenskej spoločnosti, ktorá v zmysle zákona je povinná vykonať bezodkladné opatrenia a postupy v súlade s
§ 17c  ods. 4 zákona č. 355/2007 Z. z. SR, § 17 ods. 1 zákona č. 442/2002 Z. z. o verejných vodovodoch a verejných
kanalizáciách, a  to zabezpečiť, aby dodávaná voda spĺňala požiadavky na kvalitu pitnej vody podľa osobitných predpisov,
ktorými je vyhláška MZ SR č. 91/2023 Z. z., ktorou sa ustanovujú ukazovatele kvality pitnej vody a ich limitné hodnoty. O
vykonaných opatreniach a postupoch bol RÚVZ zo strany vodárenskej spoločnosti riadne informovaný a zároveň
prevádzkovateľ verejného vodovodu, po uskutočnených opatreniach, vykonal na viacerých miestach celkom 6 odberných
miest, distribučnej siete kontrolný odber pitnej vody z vyhovujúcimi výsledkami. Zákonom stanovený kontrolný odber
vzoriek pitnej vody zo strany RÚVZ je naplánovaný a bude vykonaný v najbližšom období.  
Informácie, šírené verejnosťou o zdravotne nebezpečnej pitnej vode vo verejnom vodovode a ich
spájané s výskytom črevných ochorení u osôb dotknutej oblasti je mylné a zavádzajúce. Z odborného
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hľadiska nie je možné pripisovať zvýšený výskyt preukázaných/potvrdených vírusových ochorení zisteniam o
prekročených mikrobiologických limitoch pitnej vody vo verejnom vodovode v jednom z množstva
vykonaných odberov zo strany RÚVZ so sídlom v Dolnom Kubíne a príslušnej vodárenskej spoločnosti. 

Odporúčame dotknutej populácií v prípade výskytu črevných ťažkostí, alebo ich opakovaniu bezodkladne
kontaktovať/navštíviť svojho obvodného lekára, ktorý zhodnotí zdravotný stav osoby a potrebu vykonania príslušných
odberov u každej osoby individuálne.  

Zdôrazňujeme že Regionálny úrad verejného zdravotníctva, koná a konal len na základe objektívnych informácií, ktoré pri
šetrení získal a to sú potvrdené laboratórne výsledky vyšetrení u chorých osôb a výsledky
akreditovaných rozborov pitnej vody. Situáciu v žiadnom prípade nemôžeme považovať za epidémiu ktorá by mala
priamu súvislosť s používaním pitnej vody z verejného vodovodu. Je dôležité aby si verejnosť uvedomila, že vírusové
ochorenia sú špecifické s rôznou intenzitou priebehu vyžadujúc potrebný čas liečby, čo najviac možnú izoláciu od iných
osôb, zvýšenú dôslednú hygienu rúk jednotlivých osôb, zvýšenú dezinfekciu pracovného prostredia a domácností.

RÚVZ Dolný Kubín bude aj naďalej monitorovať situáciu a v prípade opodstatneného ohrozenia
verejného zdravia zaujme príslušné legislatívne postupy voči zodpovedným subjektom a zároveň
bude, čo vhodným spôsobom informovať verejnosť.    
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